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Vivre avec les mauritaniens

Apres trois mots, Je porte un nonveau regard sur ma vie et sur le monde’
Voila une déclaration qui engage : quelles en seront les consé-

quences concretes ?

Cela appartient a Antoine, qui décrit les déplacements
et découvertes qu’il a osé risquer... aidé par une préparation,
et une relecture. A qui pourrais-je proposer un tel ‘teaser’ pour

la mission ?

ECHOS DU TERRAIN

Antoine a laissé sa Bretagne, son
diplome d'école d'ingénieur en sys-
témes numériques en poche pour re-
joindre la mission spiritaine de
Nouadhibou au nord de la Mauritanie.
La, en lien avec la Caritas, il a vécu le
quotidien des migrants, leur accueil,
leurs  questions, leurs pricres.
Voici son témoignage.

Jean Pascal Lombart,

président ’AMOS

Que pourrais-je bien apporter aux
migrants de Nouadhibou ? C’est la
question que je me suis longuement
posé¢ avant de partir. Je n’avais jamais
vraiment quitté la France mis a part
pour des voyages scolaires. Et je me
suis finalement dit : comment ré-
pondre a cette question sans étre
parti ?
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La mission catholique de Nouadhi-
bou est un lieu vivant ou I’on croise
beaucoup de monde. Les gens vien-
nent pour les activités de la Caritas,
pour la formation, pour prier, pour
jouer au foot ou avoir du Wifi. C’est
un lieu tres différent du reste de la
ville et qui offre un peu de souffle
aux habitants. A chaque aller et ve-
nue de personnes a la mission, mon
expérience s’est enrichie. Le temps
est donc finalement passé trés vite
pour moi, car j’étais bien occupé.

Tous les matins, j’étais au pole

écoute de migrants. J’ai pu rapide-
ment comprendre les motivations des
migrants. J’étais face a eux et je pou-
vais poser toutes mes questions. J’ai
parfois eu des cas assez difficiles et
des personnes qui pleuraient devant
moi. J’ai également entendu le récit
d’événements assez choquants pour
un Européen (torture, viols, escla-
vage). Par moments, je ne savais pas
comment réagir. Apres les entretiens,
j’en parlais avec le prétre et je les
confiais dans la priére.

En tant que chrétien, j’ai trouvé

beaucoup de sens dans mon travail.
J’étais au service des autres. La
messe quotidienne m’a permis de
remettre Dieu au centre de ma vie.

JUIN 2023

Plus j’ai  avancé dans ma

mission, plus je me suis découvert
des talents qui peuvent &tre utiles
aux autres (professeur de piano, de
francais, d’informatique, réparation
¢électrique ou informatique, écouter
les autres ...). J’ai ainsi contribug, a
ma maniére, a rendre la vie des
habitants plus agréable, a mon
humble mesure.

J e pouvais ainsi mettre en pra-

tique la Bible et effectivement,
quand on donne, on regoit aussi
beaucoup. Les trois mois avec les
spiritains m’ont également permis
de réfléchir et de faire attention a
mes actions tout en prenant appui
sur la Bible et sur mes fréres.

En croisant des migrants de na-

tionalités différentes, je me suis
laissé imprégner de leurs cultures.
En restant 3 mois a vivre a leur
cOté, j’ai découvert les réalités de
la vie a Nouadhibou. Je suis ainsi
passé outre ce que je voulais voir
ou ce que les gens ou I’Etat vou-
laient me montrer. J’ai trouvé un
environnement que je n’aurais ja-
mais pu voir si j’étais resté en
France. Je porte un nouveau regard
sur ma vie et sur le monde.

MESSAGE DU PAPE FRANCOIS POUR LES

JOURNEES MONDIALES DE LA JEUNESSE A LISBOA

« Apprenez toujours a regarder vers l'horizon regardez toujours au-dela.
Ne mettez pas un mur autour de votre vie. Les murs t ‘enferment, [’horizon te
fait grandir. Regardez toujours vers [’horizon avec les yeux, mais voyez sur-
tout avec le ceeur. Ouvrez le ceeur a d’autres cultures. »
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ECHOS du week end de préparation au départ
Les 28-29 janvier, 5 volontaires AMOS et 7 volontaires du Sacré
Coeur se sont préparés a vivre leur volontariat a I'international.

5 jeunes ont regu leur lieu d’envoi avec AMOS. lIs sont invités a suivre
I'appel fort a sortir de leur zone de confort pour vivre le don, la con-
fiance, la rencontre avec Dieu et avec les autres.

« Ce week-end a été tres riche en rencontres. Des rencontres qui
m'ont permis de clarifier mon esprit. J'ai été aussi content de réaliser
que ma mentalité correspondait a celle qu'il faudrait adopter sur place
dans la mission. J'ai aujourd’hui la motivation pour partir. » Maxence

les sceurs Notre Dame de la Paix pour une mission de préven-

tion santé auprés des collégiennes de leur établissement.

Maxence est envoyé comme architecte a Kampala en
Ouganda. Théo, Louis, Frangois Paul sont les premiers membres de
'équipe Mission Cameroun pour I'été 2023. lls cherchent 3 autres
compagnons de mission. Avis aux intéressé(e)s.

ﬁ’g Jeanne part début mars a Abadjin Kouté en Cote d’lvoire avec
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PARTIR EN 2023

Volontariat individuel, un désir, un projet?

Contactez Estelle et Landry.
Pour cheminer ensemble vers une mission individuelle ou d’équipe I'été.
Prochain week end de préparation au départ: 13-14 mai 2023

EQUIPE MISSION CAMEROUN 2023

— Participer a la
== Mission Cameroun *
9-30 aolit 2023

&

Contact
Habib Atanga
0664116676

En ce début d’année, pensez a votre adhésion de 10€ a
I'association et aux petits dons pour soutenir 1’envoi

@ des volontaires via Helloasso, page AMOS. Merci!

(WWW.AMOS.SPIRITAINS-JEUNES.FR )

JEAN-PASCAL LOMBART, spiritain, président
ESTELLE GRENON ET LANDRY N’NANG EKOMIE, COORDINATEURS
OPERATION.AMOS@GMAIL.COM
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